
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

BANDERA 
 

Chorégraphe : DJ Dan & Winnie (USA) 

Danse en couple : 48 temps, novice 

♫  :  Bandera de Mona McCall 
Intro : 24 temps, commencer sur les paroles 
Position: Open Double Hand Hold, H face à L.O.D. et F face  
R.L.O.D, Pas de L’H (M) & de la F (W) identiques, sauf indications  

 
 
 
CROSS, SIDE, STEP, CROSS, SIDE, STEP 
1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, PG sur place (paume G contre paume G)  
4-6 Croiser PD devant PG, PG à G, PD sur place (paume D contre paume D) 
 
CROSS, SIDE, STEP, CROSS, SIDE, STEP  
1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, PG sur place (paume G contre paume G)  
4-6 Croiser PD devant PG, PG à G, PD sur place (paume D contre paume D) 

 
H: BACK, TOGETHER, ON PLACE, BACK, TOGETHER, ON PLACE 
F: 1/4 TURN, 1/4 TURN, TOGETHER, BACK, TOGETHER, ON PLACE 
1-3 H: Reculer PG, PD rejoint PG, PG sur place  

F: Avancer PG en ¼ tour à G, reculer PD en ¼ tour à G, PG rejoint PD  
Position Sweetheart, face à L.O.D.  

4-6 Reculer PD, PG rejoint PD, PD sur place 
 
1/8 TURN, STEP, 1/4 TURN, STEP, STEP, 1/8 TURN 
1-2 Avancer PG en diagonale en ⅛ de tour à D, avancer PD en diagonale à D  
3 ¼ de tour à G et avancer PG face à diagonale G  
4-6 Avancer PD en diagonale G, avancer PG en diagonale G, ⅛ de tour à D et avancer PD (L.O.D)  
 
1/4 TURN, 1/4 TURN, TOGETHER, 1/4 TURN, 1/4 TURN, TOGETHER 
Lâcher les mains G, passer les bras D au-dessus de la tête de la femme  

1-3 ¼ tour à G et poser PG, ¼ tour à G et reculer PD, PG rejoint PD  
Lâcher les mains D, reprendre les mains G, la femme passe sous les bras G  

4-6 1/4 tour à G et reculer PD, ¼ tour à G et poser PG, PD rejoint PG  
Position Sweetheart, face à L.O.D 

 
STEP, TOGETHER, ON PLACE, BACK, TOGETHER, ON PLACE 
1-3 Avancer PG, PD rejoint PG, PG sur place  
4-6 Reculer PD, PG rejoint PD, PD sur place 
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H: STEP, TOGETHER, ON PLACE, BACK, TOGETHER, ON PLACE 
F: 1/4 TURN, 1/4 TURN, ON PLACE, BACK, TOGETHER, ON PLACE 
La femme passe sous les bras D  

1-3 H: Avancer PG, PD rejoint PG, PG sur place  
F: ¼ tour à G et avancer PG en diagonale G, ¼ tour à G et reculer PD, PG rejoint PD  

Homme face à L.O.D. et femme face à R.L.O.D, position Open Double Hand Hold  

4-6  Reculer PD, PG rejoint PD, PD sur place 
 
STEP, TOUCH, HOLD, BACK, TOUCH, HOLD 
1-3 Avancer PG, pointer PD à D, pause  
4-6 Reculer PD, pointer PG à G, pause 

 
 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 


